MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION MMDS01.03.15.P001.F021

(MIPG)

ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI

DESARROLLOSOCIAL | |NFORME DE INTERVENCIONES EN SALUD |\ ceqion o1
SERVICIO DE SALUD

PUBLICA

FECHA: 10/10/2025 HORA: INICIAL 11:00 PAM HORA: FINAL 12:30M

LUGAR: CENTROS DE ADULTO MAYOR - CASA ALVERNAL
ESTRATEGIA DE INTERVENCION (Marca con X)

Sensibilizacion [:| Capacitacion Acompafiamiento [:| Seguimiento [:| Jornada |:|
Articulacion [ ]  Otro, Cual:

TIPO (Marca con X)

Individual: [__] Colectiva:

MODALIDAD (Marca con X)

Virtual: [:| Presencial:

DATOS DEL ENTORNO (Marca con X)
Educativo: [:|Comunitario: Laboral: |:| Institucional: [:| Hogar: |:|

Datos de quien recibe la intervencion: Katherine Estrada

Institucion: Centros de adulto mayor - Casa Alvernal
Contacto: 3171187390
Correo:Casaalvernal@gmail.com

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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VERSION 001

OBJETIVO:

Realizar la toma de medidas antropométricas a los adultos mayores que se encuentran vinculados al
Centro de Adulto Mayor, con el fin de evaluar su estado nutricional, identificar posibles riesgos en la
salud y asegurar el seguimiento oportuno dentro del proceso de atencion integral.

1. CONTENIDOS:

En cumplimiento de las acciones de seguimiento nutricional dirigidas a la poblaciéon adulto mayor, en la
fecha programada se realiz6 la toma de medidas antropométricas a los usuarios presentes en el Centro
de Adulto Mayor. Esta actividad tuvo como objetivo identificar el estado nutricional actual de los
participantes, reconocer posibles factores de riesgo y fortalecer las estrategias de promocién de habitos

saludables.
2. Desarrollo de la Jornada

Durante la jornada, se realizaron las siguientes acciones:

wn =

personas mayores de 50 afios.

Registro de asistencia de los adultos mayores presentes en el centro.
Toma de peso y talla utilizando equipos calibrados y en adecuado estado de funcionamiento.
Calculo del Indice de Masa Corporal (IMC) y clasificacion segun normativas vigentes para

4. Identificacion de posibles riesgos nutricionales, tales como bajo peso, sobrepeso u obesidad.

Durante la visita, la persona encargada del Centro de Adulto Mayor informé que no contaba con la base
de datos completa de los beneficiarios presentes, por lo cual no fue posible registrar los nombres de los
adultos mayores evaluados. La encargada manifesté que posteriormente compartiria la informacion

necesaria una vez tuviera acceso al documento correspondiente.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por

cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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3. RESULTADOS ALCANZADOS:

Se tomd una muestra de 10 adultos mayores, obteniendo los siguientes resultados:
e 6 adultos mayores con estado nutricional adecuado.
e 4 adultos mayores con diagndéstico de sobrepeso.

Debido a la ausencia de la base de datos actualizada, los nombres y datos personales de los
participantes no pudieron ser registrados durante la visita, quedando pendiente la recepcion de esta
informacion por parte de la persona responsable del centro.

4.CONCLUSIONES O RECOMENDACIONES

e La toma de medidas antropométricas permitid identificar el estado nutricional de los adultos
mayores evaluados, evidenciandose que la mayoria presenta un estado nutricional adecuado.

e Se detectaron 4 casos de sobrepeso, lo que indica la necesidad de continuar fortaleciendo las
acciones de educacion nutricional y habitos saludables dentro del centro.

¢ No fue posible registrar los nombres y datos completos de los participantes debido a la falta de la
base de datos actualizada en el momento de la visita, lo cual limita el seguimiento individualizado.

e La jornada se desarrolld de manera organizada y respetuosa, cumpliendo con los objetivos de
evaluacion nutricional establecidos.

5. Recomendaciones

e Solicitar y asegurar la disponibilidad de la base de datos completa de los adultos mayores antes de
la préxima jornada para garantizar un registro adecuado y seguimiento individual.

e Realizar acompanamiento nutricional a los adultos mayores identificados con sobrepeso,
enfocandose en educacioén alimentaria, actividad fisica adaptada y prevencion de enfermedades
cronicas.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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6. REGISTRO FOTOGRAFICO

Notal{ mera

NATZY NATALLIE MERA VARGAS
Contratista Subgrupo SAN
C.C.1.113.672.981

Contrato: 0503-2025
Secretaria de Salud Publica Distrito
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